
忙しい共働き夫婦は、家事も育児も大変！
そんな子育て家族には「スマート電化」の住まいがぴったりです。

給湯と主暖房にヒートポンプ機器を、キッチンにはIHクッキングヒーターを採用した
「スマート電化」は、燃焼部分がないから小さなお子さんがいても安心。便利な機能が
いっぱいの住宅設備です。高い省エネ性で家計にもやさしく、夜間時間と朝晩時間
に割安な電気料金を設定した「eタイム3プラス」で、経済性をさらにアップできます。

スマート電化で、快適で省エネな暮らしを実現してみませんか?

ス
マ
ー
ト
電
化
特
集

子
育
て
家
族
の
頼
も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー

スマート電化住宅にオススメな
電気料金メニュー『e タイム 3 プラス』

北海道の電化情報ポータルサイト
「でんポタ」が誕生！

北海道電力（株）

ほくでんサービス（株）

　2017年4月から新登場した『eタイム3プラス』は、スマート電
化住宅にお住まいの方に、とってもオトクな電気料金メニュー
です。
　1日を3つの時間帯に分けて電気料金を設定したもので、割
高な「午後時間」が5時間ある代わりに、割安な「夜間時間」が
10時間と長く、さらに「朝晩時間」も「午後時間」より割安な料金
となっています。暖房を使う、冬期間（12〜3月分）の電力量料金
（燃料費調整前）の「10％」割引がプラスされたおトクな料金メ
ニューが、『eタイム3プラス』です。
　暖房など電気料金が気になってしまう冬期間に、嬉しい割引
が設定されたメニューですので、スマート電化住宅にお住まいの
方、またはスマート電化の導入をお考えの方はぜひ検討してみ
てはいかがでしょう。

　北海道の電化に関する、おトクで便利な情報を紹介するポー
タルサイト「でんポタ」が誕生しました。このウェブサイトではス
マート電化に関するイベントやキャンペーン、スマート電化機器
の新商品情報などさまざまな情報をチェックできます。
　新商品情報では給湯・暖房・調理・融雪機器など種類別に掲
載されています。電化機器の節約＆活用術の紹介ページもあり
ますので、日 の々省エネ生活にも役立ちそうです。
　また、スマート電化を採用した新築住宅や、住宅設備のスマー
ト電化へのリフォームの実例も掲載。実際の暮らしぶりや使用
感を知ることができて、とても参考になります。
　「でんポタ」ではイベント情報、メルマガ読者限定プレゼントな
ど、お得な情報をメールマガジンで配信するサービスも開始。電
気料金メニューや電化機器の操作・設定方法などがわかる、電
化に関する他のウェブサイトへのリンク集もあります。
　スマート電化住宅にお住まいの方も、興味がある方も、一度
ウェブサイトを覗いてみてはいかがでしょう。

eタイム3プラス

冬期間　　　 の電力量料金（燃料費調整前）が10％割引に！

住宅の省エネ・電化機器に関するお問い合わせ
ほくでんリビング相談センター
　  0120-155-680

［営業時間］ 月曜日〜土曜日 9:00 〜17:00
［定休日］ 日祝・年末・年始
※緊急のお問い合わせは営業時間外でも承ります。

トピック イベント住宅見学 プレゼント

ヒートポンプ式暖房機（エアコン・ヒートポンプ式温水暖房システムなど）・ヒートポンプ式給湯機
（エコキュートなど）またはロードヒーティング※のいずれかの機器を設置されているお客さま

ご加入条件

※ルーフヒーティングは除く（割引についても対象外）。　
※エコキュート（夜間蓄熱型機器）などは、契約主開閉器の負荷側に接続が必要となります。

※ただし、割引額に上限があります。

eタイム3プラス

でんポタ

120121



1.
2.
3.
4.
5.

リビングに壁付けしたあったかエアコンで快適な室内環境を保つ
すっきりとしたデザインのエコキュートは、洗面脱衣スペースにも違和感なく収まる
地中海に佇むようなかわいいルックスの外観
エコキュートのヒートポンプユニットは建物の裏側に設置されている
真冬も大活躍するあったかエアコンのヒートポンプユニット

「IHクッキングヒーターは火がないので、安心して親子で
一緒に作業できます。また、油煙が上がりにくいので、集
めているキッチン雑貨も汚れを気にせず飾ることができ
ます。お手入れが簡単なのも、忙しい主婦にはありがた
いですね。機能的で美しい空間が保てるスマート電化に
して大正解でした」（奥さん）

Case.01
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暖
か
さ
と
経
済
性
を
追
求
し
て

ス
マ
ー
ト
電
化
を
選
び
ま
し
た

賢
く
多
彩
な
機
能
で

家
事
に
余
裕
が
で
き
ま
し
た

　

４
年
前
、職
場
の
あ
る
苫
小
牧
市
で
新
築
を
決

断
し
た
Ｙ
さ
ん
夫
妻
。「
今
ま
で
住
ん
で
い
た
古
い

一
軒
家
は
、と
て
も
寒
く
て
冬
の
光
熱
費
が
高
額

で
し
た
。新
居
は
一
生
の
住
ま
い
。暖
か
さ
と
経
済

性
に
こ
だ
わ
っ
て
住
ま
い
づ
く
り
を
考
え
ま
し
た
」。

　

そ
こ
で
相
談
し
て
い
た
施
工
会
社
か
ら
提
示

さ
れ
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
試
算
表
を
見
比
べ
、

ご
夫
妻
が
選
ん
だ
の
は
、寒
冷
地
向
け
あ
っ
た
か

エ
ア
コ
ン
と
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
を
採
用
し
た
プ
ラ
ン
。

「
試
算
上
、一
番
経
済
的
で
し
た
し
、暖
房
や
冷

房
・
除
湿
な
ど
１
年
中
使
え
て
と
て
も
便
利
。実

家
が
電
化
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、火
の
元
の
心
配
が
な

く
安
心
で
お
手
入
れ
も
楽
と
聞
い
て
い
た
の
で
、

迷
わ
ず
決
め
ま
し
た
」。

　

２
０
１
５
年
、最
も
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
に
Ｙ
さ

ん一
家
の
新
居
が
完
成
し
ま
し
た
。主
暖
房
の
あ
っ

た
か
エ
ア
コ
ン
は
24
時
間
運
転
で
、室
内
を
22
℃
に

キ
ー
プ
。補
助
暖
房
の
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
は
ほ
と
ん

ど
使
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。「
今
ま
で
悩
ま
さ
れ

て
い
た
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
、と
て
も
快
適
で
す
。

節
約
を
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、自
然
体
で
暮
ら
せ
る

こ
と
も
ス
マ
ー
ト
電
化
の
魅
力
で
す
ね
」。

　

Ｙ
さ
ん
宅
の
給
湯
は
、ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
で
お
湯
を

沸
か
す
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
を
採
用
。電
気
料
金
が
割
安

な
夜
間
時
間
に
お
湯
を
沸
か
し
、翌
日
の
給
湯
を

ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。「
お
ま
か
せ
節
約
モ
ー
ド
に
し

て
お
く
と
、使
う
分
だ
け
お
湯
を
沸
か
し
て
く
れ

真冬もあったかエアコンで寒さ知らず。
それでいて光熱費は以前より安くなりました!

年間 229,409円光熱費（電気料金）

※上記は、平成28年5月〜平成29年4月の使用電力量
を基に「eタイム3プラス」で計算した電気料金です。

「eタイム3プラス」の詳しい情報はP120をご覧ください。

5月
6月
7月
8月
9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月
4月

18,494円
12,032円
11,933円
12,158円
11,219円
10,447円
16,783円
26,867円
33,487円
28,609円
25,722円
21,658円

る
の
で
、無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
」と
奥
さ
ん
。

　

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
に
採
用
し
た
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
も
火
が
な
い
た
め
、娘
さ
ん
た
ち
が
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
て
も
安
心
で
す
。「
換
気
扇
も

汚
れ
に
く
く
、掃
除
も
簡
単
。Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ

ー
タ
ー
の
タ
イ
マ
ー
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ

り
他
の
家
事
と
同
時
進
行
で
き
ま
す
」。賢
い
機

器
の
お
か
げ
で
、共
働
き
で
も
、日
々
に
ゆ
と
り
が

で
き
ま
し
た
。「
最
近
は
、娘
た
ち
と
一
緒
に
お
菓

子
づ
く
り
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

　

寒
い
冬
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
室
内
は
い
つ

も
適
温
。暖
房
を
つ
け
た
ま
ま
で
も
安
心
し
て
外

出
で
き
る
あ
っ
た
か
エ
ア
コ
ン
で
、省
エ
ネ
で
快
適
な

暮
ら
し
を
実
感
し
て
い
る
Ｙ
さ
ん
ご
家
族
で
し
た
。

■苫小牧市・Yさん宅
□家族構成／夫婦30代、子ども2人
□構造規模／木造・2階建て
□延床面積／約36坪
□入　　居／2015年2月

■断熱仕様 充填断熱＋付加断熱

□開口部

□換気システム

床下/高性能グラスウール16kg105㎜、
壁/高性能グラスウール16kg105㎜＋ダ
ン壁（ビーズ法ポリスチレンフォーム保温
板）50㎜、天井/ダンパック 吹込用セル
ローズファイバー25kg200㎜

玄関ドア/断熱ドア、窓/断熱樹脂サッシ
（Low-E・ペアガラス）

第3種換気

／寒冷地向けあったかエアコン
／エコキュート（370ℓ）
／IHクッキングヒーター

暖冷房
給 湯
調 理

●
●
●

採用のスマート電化機器

28年

29年

ほくでんリビング相談センター
住宅の省エネ・電化機器に関するお問い合わせ

［営業時間］月曜日〜土曜日 9：00〜17：00
［定 休 日］日祝・年末・年始
※緊急のお問い合わせは、営業時間外も承ります。

 0120-155-680

123 122



「共働きで休みが違うわが家では、家事は休日の人
が担当。遊んでいる子どもの様子を見ながら、食事
の準備ができる開放感のあるLDKは理想的です。
暖房はわずらわしい操作がなく、スイッチ一つで快適
な室温が保てるので本当に助かります」（ご主人）

1.
2.
3.
4.
5.
6.

玄関や水まわり、LDKを回遊動線でつなぎムダをなくした
広い屋外スペースが気持ちいいSさん宅。子どもの遊び場としても最適
キッチン横には、ユーティリティとお風呂。洗濯と炊事が同時進行で行える
広 と々した玄関ホールの一角にすっきりと収められたエコキュート
エコキュートのヒートポンプユニットと床暖房用のヒートポンプユニット
この日の夕食準備はご主人の担当。「IHはサッとひと拭きできれいになるので助かります」

1

2

3

4

56

オ
ー
ル
床
暖
房
の
家
を
探
し
た
ら

ス
マ
ー
ト
電
化
と
出
会
い
ま
し
た

24
時
間
心
地
よ
さ
が
保
た
れ
る

快
適
な
新
居
に
大
満
足
で
す

　
「
長
男
の
入
学
前
に
住
ま
い
を
定
め
た
い
」と
、

２
年
前
か
ら
新
築
を
検
討
し
て
い
た
Ｓ
さ
ん
。「
マ

イ
ホ
ー
ム
は
オ
ー
ル
床
暖
房
に
し
た
い
と
思
い
、対

応
し
て
く
れ
る
施
工
会
社
を
探
し
ま
し
た
」。首

尾
よ
く
、希
望
に
か
な
う
依
頼
先
を
見
つ
け
、打

ち
合
わ
せ
の
際
に
す
す
め
ら
れ
た
の
が
、ヒ
ー
ト

ポ
ン
プ
暖
房
シ
ス
テ
ム
で
低
温
水
を
循
環
さ
せ
る

床
暖
房
を
採
用
し
た
ス
マ
ー
ト
電
化
で
し
た
。夜

間
時
間
に
割
安
な
電
気
料
金
が
設
定
さ
れ
て
い

る
料
金
プ
ラ
ン
を
利
用
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
決

め
手
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。ま
た
、ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ

暖
房
シ
ス
テ
ム
を
採
用
す
れ
ば
、暖
房
を
使
う
冬

期
間
に
は
割
引
が
受
け
ら
れ
る
の
も
、大
き
な
魅

力
だ
っ
た
そ
う
。

　

共
働
き
の
Ｓ
さ
ん
夫
妻
は
、や
ん
ち
ゃ
盛
り
の

６
歳
と
４
歳
の
息
子
さ
ん
を
育
て
て
い
ま
す
。「
燃

焼
部
分
が
な
い
ス
マ
ー
ト
電
化
な
ら
暖
房
を
つ
け

た
ま
ま
で
も
外
出
で
き
、室
内
も
す
っ
き
り
と
し

た
空
間
が
保
て
て
、子
ど
も
た
ち
が
キ
ッ
チ
ン
を

走
り
回
っ
て
も
、安
心
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
」。

　

厳
冬
期
に
完
成
し
た
新
居
は
、Ｓ
さ
ん
の
期

待
ど
お
り
、家
中
が
自
然
な
暖
か
さ
で
満
た
さ
れ

て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
快
適
な
の
に
、光
熱
費

は
思
っ
て
い
た
よ
り
安
く
て
驚
き
ま
し
た
」。

　

ご
夫
妻
の
家
族
が
新
居
に
集
ま
り
賑
や
か
な

年
末
年
始
を
力
強
く
支
え
て
い
た
の
が
、エ
コ
キ

ュ
ー
ト
。「
８
人
の
大
人
と
５
人
の
子
ど
も
が
集

ま
っ
た
の
で
す
が
、キ
ッ
チ
ン
と
お
風
呂
を
同
時

に
使
っ
て
も
、湯
温
が
安
定
し
て
い
て
、と
て
も

快
適
で
し
た
」。広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ・ダ
イ
ニ

ン
グ
と
、ご
夫
妻
が
一
緒
に
料
理
を
楽
し
め
る
オ

ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
は
、Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

を
採
用
。高
火
力
で
と
て
も
便
利
な
機
能
も
多

く
、吹
き
こ
ぼ
れ
な
ど
も
さ
っ
と
ひ
と
拭
き
で
き

れ
い
に
な
り
大
活
躍
だ
っ
た
そ
う
。

　
「
ス
マ
ー
ト
電
化
は
、本
当
に
便
利
で
経
済
的
。

ま
だ
手
の
か
か
る
子
ど
も
が
い
る
共
働
き
の
わ
が

家
で
は
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
て
、家
族
で

心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
こ
と
が
、一
番
の
幸
せ
。ス
マ
ー

ト
電
化
を
す
す
め
て
も
ら
っ
て
、本
当
に
良
か
っ
た

で
す
」。

日常を支えるスマート電化は
共働き生活の頼もしい味方です。

Case.02

／ヒートポンプ温水暖房システム（床暖房）
／エコキュート（460ℓ）
／IHクッキングヒーター

暖房
給湯
調理

●
●
●

ほくでんリビング相談センター
住宅の省エネ・電化機器に関するお問い合わせ

 0120-155-680

年間 254,345円光熱費（電気料金）

※上記は、平成28年5月〜平成29年4月の使用電力量
を基に「eタイム3プラス」で計算した電気料金です。

「eタイム3プラス」の詳しい情報はP120をご覧ください。

5月
6月
7月
8月
9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月
4月

29,148円
33,322円
46,982円
33,515円
27,354円
24,145円

10,751円
9,596円
9,193円
9,259円
8,917円

12,163円

□開口部

□換気システム
熱交換型第1種換気

採用のスマート電化機器

28年

29年

■恵庭市・Sさん宅
□家族構成／夫婦20代、子ども2人
□構造規模／木造・2階建て
□延床面積／約40坪
□入　　居／2016年2月

■断熱仕様 充填断熱＋付加断熱
床下/押出法ポリスチレンフォーム（B3）
150㎜、壁/吹付硬質ウレタンフォーム

（A3）125㎜＋押出法ポリスチレンフォ
ーム（A3）30㎜、天井/吹付硬質ウレタン
フォーム（A3）235㎜

玄関ドア/断熱ドア、窓/樹脂サッシ（アルゴ
ンガス入）

［営業時間］月曜日〜土曜日 9：00〜17：00
［定 休 日］日祝・年末・年始
※緊急のお問い合わせは、営業時間外も承ります。

125 124


